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TITELTHEMA

Planung und Vorbereitung

•   den Termin für die Tour festlegen, ggf. auch einen Alternativtermin, und von der Schulleitung genehmigen lassen
•   Beachtung der landesrechtlichen Vorschriften
•   Anschreiben der Eltern und eventuell Information auf einem Elternabend
•   Auswahl von mindestens einer geeigneten Begleitperson
•   Kinder über ihr Fahrrad informieren und anlernen, kleine Reparaturen selbst durchzuführen 
•   Besprechung und Festlegung des Streckenplans (viel befahrene Straßen und das Überqueren solcher 
    möglichst meiden)
•   Strecke vorher ggf. abfahren, um eine genaue Kenntnis dieser zu erhalten
•   einen Termin für die Überprüfung der Fahrradsicherheit festlegen
•   die Verhaltensregeln für das Fahren in der Gruppe besprechen 
•   akustische und optische Signale für die Verständigung unterwegs vereinbaren und üben
•   Organisieren von Warnwesten für die ersten und die letzten Fahrer in der Gruppe
•   sicherstellen, dass alle Teilnehmer für die Tour einen Helm haben
•   für Notfälle vorsorgen, wie zum Beispiel Abholservice für defekte Fahrräder …
•   Erstellung einer Telefonkette

Was mitgenommen werden muss

•   eine Übersicht mit Telefonnummern der Eltern der Schüler
•   eine Liste mit Notruf-Nummern
•   Mobiltelefon
•   geeignete Radwanderkarten
•   Plan der Strecke und Ersatzstrecken
•   Warnwesten und Trillerpfeife
•   geeignete Gepäcktaschen für Fahrräder 
•   eine Sanitätstasche mit Erste-Hilfe-Material
•   entsprechendes Werkzeug und Flickzeug für mögliche Pannen
•   Luftpumpen für verschiedene Ventile oder einen Ventiladapter
•   Verpflegung (auf ausreichend zu Trinken achten) und Abfallsäcke
•   Material für die Pausengestaltung (entsprechend der Altersklasse beispielsweise Spiele oder Gegenstände für die 
     sportliche Freizeitbeschäftigung)
•   Zettel und Stifte
•   Regenschutzkleidung, Sonnenschutzmittel

Wenn es losgeht

•   nochmaliges Überprüfen der Fahrräder und Ausrüstung unmittelbar vor Antritt der Fahrt 
•   Kontrollieren, ob Gepäck ordnungsgemäß befestigt ist
•   die vereinbarten Signale für die Verständigung unterwegs mit Schülern und Begleitpersonen nochmals wiederholen
•   Reihenfolge festlegen (schwächere Schüler fahren auf den vorderen Positionen, je ein Lehrer beziehungsweise 
    eine Begleitperson fährt vorn und hinten)
•   das Einhalten sicherer Abstände besprechen
•   entsprechende Pausen festlegen
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Checkliste für eine Radtour mit der Schulklasse


